
HORA                 PROVA GEN CATEGORIA FASE

09h00 3000M COM OBSTÁCULOS FEMININO ADULTO FINAL

09h00 LANÇAMENTO DO DARDO FEMININO ADULTO FINAL

09h25 3000M COM OBSTÁCULOS MASCULINO ADULTO FINAL

09h50 3000M RASOS FEMININO ADULTO FINAL POR TEMPO

10h00 SALTO EM ALTURA FEMININO ADULTO FINAL

10h00 SALTO EM DISTÂNCIA MASCULINO ADULTO FINAL

10h10 3000M RASOS MASCULINO ADULTO FINAL POR TEMPO

10h30 800M RASOS FEMININO ADULTO FINAL POR TEMPO

11h00 800M RASOS MASCULINO ADULTO FINAL POR TEMPO

11h00 LANÇAMENTO DO DARDO MASCULINO ADULTO FINAL

11h30 2000M COM OBSTÁCULOS FEMININO SUB-18 FINAL

11h50 2000M COM OBSTÁCULOS MASCULINO SUB-18 FINAL

13h30 200M RASOS FEMININO ADULTO FINAL POR TEMPO

14h00 LANÇAMENTO DO MARTELO FEMININO ADULTO FINAL

14h10 200M RASOS MASCULINO ADULTO FINAL POR TEMPO

14h30 SALTO EM ALTURA MASCULINO ADULTO FINAL

14h30 SALTO EM DISTÂNCIA FEMININO ADULTO FINAL

15h00 400M COM BARREIRAS FEMININO ADULTO FINAL POR TEMPO

15h15 400M COM BARREIRAS FEMININO SUB-18 FINAL POR TEMPO

15h30 400M COM BARREIRAS MASCULINO ADULTO FINAL POR TEMPO

15h45 400M COM BARREIRAS MASCULINO SUB-18 FINAL POR TEMPO

16h00 10000M RASOS FEMININO ADULTO FINAL POR TEMPO

16h00 LANÇAMENTO DO MARTELO MASCULINO ADULTO FINAL

17h00 10000M RASOS MASCULINO ADULTO FINAL POR TEMPO

I ETAPA CIRCUITO PAULISTA OPEN DE ATLETISMO
LOCAL: ARENA CAIXA – SÃO BERNARDO DO CAMPO, SP

ENDEREÇO: R. Tiradentes, 1845 - Santa Terezinha, São Bernardo do Campo - SP, 09780-265
DATA: 15/02/2025

As inscrições serão feitas pelo link https://forms.gle/FGxiABVnBXQf2PFn6. O regulamento da competição com 
todas as informações está no site www.atletismopaulista.com.br. Não serão aceitas inscrições no dia da 

competição. Encerramento das inscrições será no dia 10/02/2025. Após o fim das inscrições, o PH será revisado.  

ATUALIZADO 05/02/2025


